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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 133» 

по основной общеобразовательной программе 

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(обновленный ФГОС) 
 на 2023/2024 учебный год 

 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 133»  разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. 

от 12.08.2022 № 732); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от.28.09.2020 № 28; 

 Приказы Минпросвещения России «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 № 

345, от 20.05.2020 № 254;  

 Устав МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 133».  

 Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ № 

133» 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 133» является частью основной образовательной программы среднего общего образования 

МАОУ «СОШ № 133», предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования и реализуется в  10-11 классах.  

Учебный план в 10-м классе организован в условиях 5-дневной учебной недели, 

регламентирован календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований обновленных 

ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам (годам обучения). Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов. 
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Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей). 

       Аудиторная нагрузка на одного учащегося 10-го класса  составляет 34 учебных часа в 

неделю, что не превышает допустимой нормы. Ежедневное количество, продолжительность и 

последовательность учебных занятий и перемен определяется школьным расписанием. 

При проведении занятий по иностранному языку и информатике осуществляется деление 

классов на группы. Для учащихся 10-го класса определен режим 5-дневной учебной недели.  

Возможна организация обучения в очно-заочной и (или) заочной формах.  

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, 

детей-инвалидов предусмотрена организация индивидуального обучения на дому учащихся на 

всех уровнях образования. Порядок организации индивидуального обучения на дому 

регламентируется локальным актом «Положение об организации индивидуального обучения на 

дому».  

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основе требований ФГОС среднего образования для 

конкретного обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

Учебный год начинается 01.09.2023. 

В календарном учебном  графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 10-м классе составляет 34 

недели, для юношей 35 недель (первая неделя июня отводится на учебно – полевые сборы). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — 90 дней. Продолжительность урока в средней  школе составляет 40 минут. 

       Учащиеся 10-го класса обучаются в первую смену. Начало занятий  – 8.00. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

 Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся.  

Формами  промежуточной аттестации учащихся являются полугодовая и годовая отметка. 

Курсы по выбору не оцениваются. 

       Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке и периодичности текущего контроля  успеваемости, промежуточной и итоговой  

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 133» города Барнаула. 

        Учащиеся, не освоившие образовательную, программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности.  

        Учащихся, не освоивших образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

 оставляются на повторное обучение;  

 переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе (при наличии 

рекомендаций ПМПК);  

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

         Реализация учебного плана МАОУ «СОШ № 133» в 2023-2024 году обеспечена кадровыми, 

учебно – методическими и материально – техническими ресурсами.  
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Учебный план 

среднее общее образование     

Социально – экономический  профиль  

(10А класс) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс Итого  

уровень кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1  

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 

 

 2  2  

итого  33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс «Многогранники»  1 1 

итого  1 1 

Итого   34 34  
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